
Warmhaltekörbe
erobern Ostafrika
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Warmhaltekörbe

sind die beste 
Ergänzung der 
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Warmhaltekörbe

sparen Energie, stärken 
die Rechte der Frauen 
und vermeiden toxische 
Emissionen.
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Warmhaltekörbe

heißen im Englischen 
Fireless Cookers, was 
deren Funktion 
deutlicher beschreibt.
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Warmhaltekörbe

. garen bis 100°C

. halten warm

. halten kühl
und werden deshalb oft auch 
Isolierkörbe genannt.
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Aufbauschema
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Wichtig ist die Lage 
Zeitungspapier...
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...damit die Isolierung 
vor Wind und Insekten 
geschützt ist. Danach 
wird die Isolierung 
eingefügt; in diesem 
Fall Polsterwatte (engl. 
Blanket Waste)



Danach wird mehr 
Isolierung eingefügt
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Jetzt die starke Plastikfolie und die 
textile Innenverkleidung (die ăSockeò)
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Danach wird die Isolierung vollends 
aufgef¿llt und die ăSockeò mit dem 
Rand des Korbes vernäht
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Das Kissen zur Abdeckung wird 
nach dem gleichen Prinzip 
gefertigt

Bernhard S. Müller, 2017

Es muss über einen 
etwas größeren 
Durchmesser verfügen, 
damit es sich fest und 
lückenlos eindrücken 
lassen kann



Das Wickeltuch darf nicht 
fehlen. Es ist wichtig!

Bernhard S. Müller, 2017

Der Topf ist selbst nach 
mehreren Stunden so heiß, 
dass man ihn mit bloßen 
Händen nicht entnehmen 
kann. Außerdem schützt das 
Tuch den Isolierkorb.



Die Wärmeenergie wird erst 
von außen an Topf und 
Inhalt zugeführt...

Bernhard S. Müller, 2017

... im Isolierkorb erfolgt die 
Wärmeabfuhr über die 
Oberfläche des Topfes. 



Qualität und Stärke der 
Isolierung sowie die Füllmenge 
bestimmen die Kochzeit

Bernhard S. Müller, 2017



Das Kissen zur Abdeckung wird 
nach dem gleichen Prinzip 
gefertigt

Bernhard S. Müller, 2017


