Entwicklungshilfegruppe Solarkocher der
Staatl. Berufsschule Altétting e.V.

... Seit Ende der 70er Jahre engagieren sich Schiler und
Lehrer der Staatlichen Berufsschule Altétting erfolgreich
in verschiedenen Entwicklungshilfeprojekten.

Die EG Solar besteht seit 1993 als eingetragener ge-
meinnutziger Verein. In tber 80 LaAndern bewéhren sich
unsere Solarkocher.

Zusammen mit unseren Berufsschilern und den Nutzern
der Solarkocher werden die Modelle standig weiterent-
wickelt und an die Bediirfnisse angepasst.
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Die Kosten fiir einen SK 14, hergestellt in einem Land
mit Brennstoffmangel, amortisieren sich je nach Héhe
der Einsparung von Brennstoffkosten in wenigen Mona-
ten. Danach wird nattirlich weiter Geld gespart, das dann
etwa fuir Nahrungsmittel besserer Qualitat, Schule u.a.
zur Verfligung steht.

Die Lage der Frauen und Kinder lasst sich dadurch deut-
lich verbessern: Zeit, Arbeitskraft und ein besserer Ge-
sundheitszustand werden gewonnen. Im Idealfall finden
die Kinder Zeit zum Schulbesuch, die Frauen zur
Erwerbstatigkeit.

Wir entwickeln und verbreiten die Idee
des solaren Kochens weltweit in Partner-
schaft mit Freunden und Unterstiitzern

Unser Ziel ...

... ist der Aufbau eines Netzwerks von Selbsthilfe-
werkstatten fir die Herstellung und Instandhaltung von
Solarkochern und Zubehér an geeigneten Standortenin
aller Welt. Wir vermitteln das Know-How und liefern
Material, soweit dieses nichtim Land verflgbar ist.
Bedingung ist, dass die Lésungen finanzierbar sind und
von den Einheimischen gewuinscht, umgesetzt und aktiv
unterstltzt werden.

Wir bieten...

... Solarkocher-Baukurse in unserer Lehrwerkstatt an.
Nach fachkundiger Anleitung lernen die Teilnehmer mit einfa-
chen Werkzeugen und Maschinen, die keinen elektrischen
Strom benétigen, einen SK 14 zu fertigen und sind dann in
der Lage den Kocherbau andemorts selbst anzuleiten.
Dabei werden auch einfach herzustellende energie-
sparende Holzéfen und Solarlampen vorgestellt.

Wir unterstiitzen die Kursabsolventen beim Aufbau
einer Werkstatt und bieten ihnen langfristige
partnerschaftliche Zusammenarbeit.

: Solarkocher ”Holz.sparofen Solarsystem
SK14 mit Holznachschub Mali Light
... Musterkocher

Die Bausatze fur unsere Musterkocher werden in der
BRK-Sozialwerkstatt von arbeitslosen oder schwer ver-
mittelbaren Jugendlichen gefertigt. Ziel ist es, ihnen so
einen besseren Start ins Berufsleben zu erméglichen.

EG-Solar e.V., Neuéttinger StraBe 64 ¢
84503 Altotting, www.eg-solar.de
eg-solar@t-online.de

Tel. +49-8671-96 99 37 Fax -96 99 38

Spendenkonto:

Ssparkasse Altotting-Miihldorf
IBAN: DE 557115 1020 0000 0493 38
BIC: BYLADEM1MDF

Kochen

mit der Sonne

Praktische Hilfe
zur Selbsthilfe




Warum ist die Verbreitung des solaren
Kochens so wichtig?
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Das Dreisteinefeuer:
e umweltschéadlich

* gesundheitsschéadlich
e ineffizient

Das traditionelle Kochen mit Brennholz oder
Holzkohle ist problematisch:

¢ Zwei Milliarden Menschen weltweit sind zum Kochen
auf Brennholz oder Holzkohle angewiesen.

¢ Der Holznachwuchs kann mit dem Verbrauch nicht
mithalten.

¢ Die Folgen der Abholzung sind dramatisch:
Baumlose Steppen, Bodenerosion, Sinken des
Grundwasserspiegels, Verarmung der Béden,
Wiistenbildung, Landflucht ...

¢ Hoher CO2-AusstofB und
RuBbildung schadigen
das Klima.

¢ Frauen und Kinder miissen
fur das Brennholzsammeln
immer weitere Wege in Kauf
nehmen. >

¢ Landminen stellen dabei oft
ein hohes Risiko dar. PR FER

* Die zunehmende Brennstoffknappheit fiihrt zu
horrenden Preisen flir Brennstoffe.

* Giftige Rauchabgase und RuB3 der traditionellen
Kochstellen schadigen Augen, Lunge und
Atemwege.

Der Einsatz geeigneter Solarkocher

* erhélt den Baumbestand (erfolgreiche Aufforstung
wird moéglich, Vieh-Dung wird nicht verbrannt
sondern als Diinger genutzt, CO2 wird verringert)

o fordert die Gesundheit vor allem der Frauen und
Kinder:

- Kochen in sauberer Luft (kein Rauch, keine
schadlichen Gase)

- Férderung der Hygiene durch Abkochen
von Wasser

- Konservieren von Lebensmitteln und
Sterilisieren medizinischer Gerate

- Vermeidung von Verbrennungen
an offener Kochstelle

- Vermeidung von Kerosinvergiftungen
oder -feuern

¢ entlastet Frauen und Kinder vom zeitraubenden
Holzsammeln. Kinder finden Zeit zum Schulbesuch,
Frauen zur Erwerbstatigkeit.

* bringt langfristig enorme Zeit- und Geldersparnisse

* schafft Arbeitsplatze bei der Herstellung vor Ort,
wird so flr Einheimische bezahlbar.

Kaffeerdsten

¢ flr gewerbliche Zwecke wie Tee- und Garkulchen,
Kaffee rosten, Farberei, Flechtarbeiten ist méglich.

®verbessert insgesamt die Lebensbedingungen auf
dem Land und beugt somit der Landflucht vor.

Dampfentsaften

Die Daten des Solarkochers SK 14

Leistung:

* 700 Watt Leistung —> 3 Liter Wasser kochen etwa in
25 Minuten bei guter Sonneneinstrahlung

* 12 Liter Topf —> bis zu 20 Personen kénnen versorgt
werden

Funktion:

* Ein Parabolspiegel
reflektiert die Sonnen-
strahlen auf einen matt
schwarzen Topfim
Brennpunkt innerhalb des
Spiegels. Verbrennungen
und Blenden sind so
leicht zu vermeiden.

* Der Kocher kann eine Stunde nach Sonnenaufgang
bis eine Stunde vor Sonnenuntergang genutzt werden.

* Mit einfachen Handgriffen wird der Solarkocher alle
15 bis 20 Minuten der Sonne nachgefiihrt.
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e Zum Umrihren wird der Reflektor so geschwenkt,
dass der Topf im Schatten steht.

* Einmal angekocht, kann das Essen in einem Warm-
haltekorb weitergaren.

Kombination mit Warmhaltekorb:

e zum Fertiggaren
(z.B. von Reis)

e zur Entkoppelung von
Koch- und Essenszeiten
(warmes Essen auch
nach Sonnenuntergang)

* ca. 50% des Brenn-
holzes kénnte dadurch
eingespart werden.
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